
DAG VERTREK 
VANUIT

Flores-Komodo-Sumbawa-Lombok ZWAARTE AFSTAND OVERN.- 
PLAATS

HOTEL 

1 don Vlucht naar Indonesië -
2 vrij Aankomst einde van de ochtend. De doorvlucht is in de namiddag. 

Transfer naar het hotel; vrije middag
Tuban Palm Beach

3 zat Tuban Transfer naar de luchthaven van Denpasar. Vlucht naar Maumere. 
Vrije middag met stadsbezichtiging en bezoek ikatweverijen. 
Fietsen uittesten en korte fietstocht nr. 1 naar de noordkust. 

* 35 Maumere Hotel Wailiti

4 zon Maumere Fietstocht 2: 60 kilometer: Maumere-Detusoko. We bezoeken 
bezoeken ikat weverijen en maken een stop bij de zuidkust. Met 
het busje gaan we omhoog, naar Moni, waar we overnachten

*** 60 Moni Flores Sare 
hotel

5 maa Moni We staan vroeg op om op tijd te zijn voor de zonsopkomst bij de 
Kelimutu vulkaanmeren. Fietstocht 3: 65 kilometer: na dit 
spectaculaire bezoek fietsen we via een mooie route eerst 
afdalend later kustroute naar Ende.

*** 65 Ende Grand 
Wisata Ende

6 din Ende Fietstocht 4: 80 kilometer: Vanuit Ende langs de zuidkust. Daarna 
landinwaarts, naar Riung

** 80 Riung Pondok SVD

7 woe Riung Rustdag in Riung. Vanuit Riung wandelen we naar de 
oversteekplaats. Van hier uit gaan we met een boot naar een van 
de eilandjes van het national park Pulau Tujuhbelas

Riung Pondok SVD

8 don Riung Fietstocht 5: 80 kilometer: van Riung naar Bajawa. Aan het einde 
nog een korte transfer. We bezoeken Bena, een van de bekendste 
en meest bezochte Langga-dorpen. 

*** 80 Bajawa Bintang 
Wisata 
Bajawa

9 vrij Bajawa Eventueel opnieuw bezoek Bena (historisch Langga-dorp). 
Fietstocht 6: 80 kilometer: van Bajawa naar Ruteng

*** 80 Ruteng Wisma 
Susteran 
Ruteng

10 zat Ruteng Fietstocht 7: 80 kilometer: van Ruteng naar Labuanbajo. Het is 
een mooie route door heuvelachtig landschap. Daarna vervolgen 
we onze route in het busje naar het uiterste westpuntje van Flores. 
Overnachting aan de rand vann het levendige havenstadje Labuan 
Bajo, in Hotel New Bajo Beach 

*** 80 Labuan 
Bajo

Hotel New 
Bajo Beach 

11 zon Labuan 
Bajo

Vanuit Labuanbajo vertrekken we op tijd naar de haven. Vertrek 
naar Komodo/Rinca met de boot (fietsen blijven in het hotel). We 
gaan met een boot naar het eiland Rinca, waar we tegen het einde 
van de ochtend aankomen. We zien de Komodovaranen in hun 
natuurlijke omgeving. We brengen een bezoek aan het reservaat 
onder leiding van een ranger (inclusief). Alle maaltijden zijn 
inclusief. We overnachten op de boot.

Rinca / 
Komodo 
eiland

Boot

12 maa Rinca / 
Komodo 
eiland

Vandaag kunnen we een bezoek brengen aan het eiland  Komodo. 
Ook daar hebben we een trekking met een ranger. We varen naar 
kleine eilanden, waar we prachtig kunnen snorkelen vanaf de boot. 
Aan het einde van de middag keren we terug naar Labuan Bajo

Labuan 
Bajo

Hotel New 
Bajo Beach 

13 din Labuan 
Bajo

In de ochtend  steken we met Ferry over naar Bima (Sape haven). 
Daarna volgt de transfer naar het hotel bij stad Bima en 
overnachting in hotel Lambitu. 

Bima Hotel 
Lambitu

14 wo Bima Fietstocht 8: 45 kilometer: van de hoofdstad Bima naar traditioneel 
dorp; vervolgens weer terug naar Bima. Vrije namiddag met de 
mogelijkheid om lopend het kleine centrum te verkennen

** 45 Bima Hotel 
Lambitu

15 don Bima Vandaag beginnen we in een rustig tempo aan de route naar het 
westen. Fietstocht 9: 80 kilometer: van Bima naar Dompu. We zien 
onderweg prachtige natuur en uitzicht op de noordelijke kust. Ook 
nemen we een kijkje aan de stranden, waar aan zoutwinning wordt 
gedaan

*** 80 Dompu Hotel Rinjani

16 vrij Dompu We vervolgen onze reis en gaan van Dompu naar Sumbawa 
Besar. Fietstocht 10: 90 kilometer: van Dompu naar Sumbawa 
Besar

*** 90 Sumbawa 
Besar

Kencana 
Beach 
Cottages

17 zat Sumbawa 
Besar

Fietstocht 11: 45 kilometer. Vanuit het hotel fietsen we langs de 
kust naar de stad. We gaan we het centrum verkennen en gaan 
weer terug. Vrije middag aan het strand, met mogelijkheid om te 
snorkelen

* 45 Sumbawa 
Besar

Kencana 
Beach 
Cottages

18 zon Sumbawa 
Besar

Fietstocht 12: 50 kilometer. via de Kustweg van Sumbawa Besar 
naar de Westkust. Oversteek met de veerboot naar Lombok

** 50 Lombok Wisma 
Soedjono 
TeteBatu

19 maa Lombok Fietstocht 13: 60 kilometer van Tetebatu naar Senggigi Beach ** 60 Senggigi Santosa 
Resort 
Senggigi

20 din Senggigi Fietstocht 14: 70 kilometer van Senggigi Beach via kleine dorpjes 
en noordwestkust of naar de zuidkust

*** 70 Senggigi Santosa 
Resort 
Senggigi

21 woe Senggigi Vrij verblijf Senggigi Beach / Gili Eilanden Senggigi Santosa 
Resort 
Senggigi

22 don Senggigi Vrije ochtend. In de loop van de middag is de transfer naar het 
vliegveld voor de vlucht naar huis

23 vrij Aankomst om ongeveer zeven uur in de ochtend 920


